
 

Mise à gris, mise à blanc des zones ISO 5 à ISO 8 

 

Public :  Agents de service intervenant en salles propres. Opérateurs en 

environnement contrôlé. Chefs d’équipe propreté ou maintenance. Personnel 

d’encadrement en zones à atmosphère maîtrisée. Techniciens qualité ou production 

intervenant en salle propre 
  

Prérequis :  Maîtriser les techniques de nettoyage professionnel. Une première 

expérience en environnement contrôlé ou industriel constitue un atout. 

 

Durée :  1 jour (7 heures).  

  

Objectifs : A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

Identifier les sources de contamination en salle propre 

Comprendre les exigences des environnements ISO 5 à ISO 8 

Mettre en œuvre les techniques de mise à gris et de mise à blanc 

Appliquer les protocoles d’ultrapropreté adaptés aux salles propres 

Contrôler la conformité des opérations de nettoyage et de désinfection 

 
 

Programme : 

 

Rappel sur l’environnement spécifique des salles propres 

• Les paramètres maîtrisés en salle propre. 

• Les classes d’empoussièrement 
• Fonctionnement d’une salle propre : procédure d’entrée et de sortie, les contraintes. 

 

Les contaminants redoutés en salle propre 

• Les principaux contaminants et les modes de contamination 

• Les moyens de prévention de la contamination 

 

L’ultrapropreté en salle à atmosphère maîtrisée 

• Le matériel compatible 

• Les techniques autorisées 

• Utilisation des produits de nettoyage dans le respect des BPH 

• La maîtrise des différents protocoles 

 

Les opérations de mise à gris des salles propres 

Les opérations de mise à blanc des salles propres 

• Le dépoussiérage 

• La décontamination des parois 



 

 
 

Siège social 
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• L’essuyage humide des surfaces 

• Le lavage par pré-imprégnation 

• La désinfection 

 

Le contrôle du résultat et la validation 

 

 

Méthodes pédagogiques : 

Apports théoriques sur l’environnement des salles propres 

Présentation des protocoles d’ultrapropreté et des contraintes ISO 

Démonstrations des techniques de nettoyage spécifiques 

Mises en situation professionnelles 

Études de cas sur les procédures de décontamination 

Supports pédagogiques remis aux participants 

 

Modalités d'inscription : 

L’inscription est validée par un entretien téléphonique ou physique. 
 

Modalités d'évaluation : 

Auto-positionnement initial et final 

Exercices pratiques tout au long de la formation 

Questionnaire de validation des acquis 
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