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Public :
Toute personne souhaitant se former a la prévention du risque incendie.

Prérequis :
Aucun

Durée :
0,5 jour (3,5 heures)

Objectifs pédagogiques :

A l'issue de la formation, le participant est capable de :

Savoir réagir face a un début d'incendie.

Identifier les types de feux et les extincteurs adaptés.

Utiliser efficacement un extincteur en toute sécurité.

Appliquer les consignes d'évacuation et comprendre les roles désignés en cas d'urgence.

Programme :

Partie théorique
e Comprendre le triangle du feu et les classes de feux
o Identifier les différents types d’extincteurs et leur usage selon le type de feu
e Maitriser les regles de sécurité liées a I'utilisation des extincteurs
e Reconnaitre les signaux d’alarme et connaitre la conduite a tenir
e Connaitre les consignes d’évacuation et les roles des personnels désignés (guide, serre-file,
responsable d’évacuation)

Partie pratique
e Manipulation d’extincteurs sur feux réels (simulateur ou bac a feu)
e Mise en situation d’évacuation avec jeu de role des différents intervenants (guide, serre-file,
etc.)
e Eventuellement : démonstration de dégagement d’une victime dans un espace enfumé
(selon conditions matérielles)

Conclusion et échanges
e Bilan des acquis et retours d’expérience
e Questions/réponses
e Remise des supports de cours



Méthodes pédagogiques :
La formation repose sur une pédagogie active et participative, centrée sur |'expérience pratique et
I’engagement des apprenants. Elle alterne des apports théoriques ciblés dispensés par un formateur
expert et des mises en situation concretes, afin de favoriser I'acquisition de réflexes en situation
d’urgence.
Les participants apprennent par I'action, a travers des :

e Démonstrations guidées (manipulation d’extincteurs, procédures d’évacuation),

e Reproductions de gestes techniques,

e Exercices pratiques simulant des situations réalistes (feux réels, évacuation).

Modalités d'inscription :
L'inscription est validée par un entretien téléphonique ou physique.

Modalités d'évaluation :

Le participant doit s’auto-évaluer au début et a la fin de la formation. Cette auto-évaluation est
complétée par un questionnaire de fin de formation pour évaluer les compétences acquises durant
de la formation et un questionnaire de satisfaction.

Organisme de formation déclaré a la préfecture d’lle de France sous le numéro 11 92 18839 92.
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